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MeHIo npurotaBnuBaeMbIX 6mnton

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12 net u ctapuwe [Byxpa3oBoe nutal  Hegens: 1 [eHb: noHejenbHUK
MNuuweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuin HawumeHoBaHue bnioga Bec 6ntoga Tnyeckas =
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb PEHSTTYPH!
3aBTpak
OMIEeT 3aneYeHHbI Unu NnapoBsoii 240 24,19 22 4,56 366,3 891
[NeueHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Hanutok ¢ BuTamvHamu "BuTowwka" ans 200 19 80 706,03
neTteil AOLKONbHOro Bo3pacTa u
LLKONbHOro Bo3pacTa
Xneb nweHWYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 550 33,5 30 83,07 828,8
O6en
OrypLubl CBEXMWE NOPLIMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTochenbHblil ¢ 6obosbiMu U 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MACOM
1108 CO CBUHWUHOM 300 24,14 55 73,17 767,2 1018
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHBbI. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WTtoro 3a O6en 870 37,21 65 148,36 1217.,6
WToro 3a geHb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
(nucT 2)
PauuoH: MeHrio 12 net u ctapuwe [iByxpa3oBoe nuta  Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nwoga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb il L
3aBTpak
Kaiua syHeBasi MonioYHasa C mMacriom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CIIMBOYHbBIM
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BnuH4ymnk c sbrnokamm 80 4,28 8 35,27 233,8 1688
ChIp (nopuuamu) 15 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
O6Gen
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMETAHOA U MSACOM
peHKu 13 nweHunyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneTta kypuHas ¢ COyCOM CMeTaHHbIM 125 16,75 23 1,53 203,5 1308
MakapoHHbIe n3aenus oTeapHsie C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrnom
KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 835 37,71 41 131,7 976,2
WToro 3a oeHb 1410 56,83 63 218,72 1686,4




(nuct 3)

PaumoH: MeHto 12 net u ctapuwe [iByxpa3oBoe nuta  Hegens: 1 [eHb: cpepa
MuiieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas
Benku XXupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb PELERTYRH
3aBTpak
['ynsAwWw n3 Maca CBUHUHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunywierHbI# 180 4,32 7 44 46 264,5 512
[NeyeHbe geTckoe 30 2:25 3 17 1221 1141,09
Mopc srogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WTtoro 3a 3aBTpak 550 19,98 39 109,43 841,5
Ob6en
PacconbHUK 4oMaLlHUi CO CMETAHOM 1 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MSCOM
Kotneta [lepeBeHckasi C COycom 110 14,81 13 9,66 21 1027,13
TOMaTHbLIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 NnogoB LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHWYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a O6eg 825 38,74 32 148,36 1046,5
Wtoro 3a feHb 1375 58,72 71 257,79 1888
(nuct 4)
Pauuon: MeHnto 12 net u ctapuwe [iByxpa3osoe nuta  Hegens: 1 [OeHb: YeTBepr
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas &
Benkn HKupbl Yrneeogbl LEeHHOCTb REEENTYRE
3aBTpak
Kawa pucosas monoyHas ¢ macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CITMBOYHBIM
Yaii C TMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTepbpog ropsiyuii C Cbipom 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHgapuHsbl 130 1,04 9,75 49.4 975
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 670 26,5 16 149,46 922,4
Ob6en
Cyn c BepMuLLIENbI0 U MACOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
LUHnuens n3 msaca NTulbl C COycoM 110 3,44 7 21,49 165,8 1 319,01
KpacHbIM
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wtoro 3a O6en 845 22,14 22 135,39 844,3
Wtoro 3a AeHb 1515 48,64 38 284,85 1766,7




(nmcT 5)

PauuoH: MeHto 12 net u crapuwe [iByxpa3oBoe nutai Hegens: 1 OeHb: naTHuuya
MuweBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec bntoga TU4yeckas
Benkn Knpbl Yrnesogbl LeHHOCTb HEERITRE
3aBTpak
Kawa niweHn4yHas MonoyHas c 250 9,88 11 25,29 250,3 1013
MacroM CITIMBOYHbIM
Chbip (nopuuamu) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHWIbHbIA C U3IOMOM 60 6,88 6 33.72 171,7 450,19
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 23,84 24 78,01 599,6
O6epn
LLn n3 ceexen kanycTtbl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
kapTodenem,CMeTaHon 1 MACOM
Ppukace 13 Msca NTuLbl C COYCoM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHble u3genus oTBapH.ie ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
oBoLLaMu
Mopc sirogHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHNYHbIh 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6en 815 36,87 22 124,47 885,6
WToro 3a feHb 1375 60,71 46 202,48 1485,2
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapuwe [IByxpa3oBoe nutal  Hegens: 1 OeHb: cy66oTa
Muwesble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuiin HaumeHoBaHue 6nioga Bec bntoga TU4eckas -
Benku Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak
Kalwa nweHHast MonioyHasa ¢ macrnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CITIMBOYHbIM
CbIpHUKN 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ChIp (nopuusmu) 15 4,04 4 54,5 97
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
O6eg
[ToMunaopbl NOPUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KpecTbAHCKWIA C KpYNoi, CMETaHoiA 250 4,85 9 17,28 171,9 1058
1 MACOM
KoTneTta MNMonTaBckas ¢ coycom 110 14,89 20 1,32 175,7 1308,04
TOMaTHbLIM
Kawa rpe4yHeBas Baskas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niweHnYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoit 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6Geg 885 33,07 37 120,7 938,1
WTtoro 3a geHb 1460 53,44 58 206,8 1588,6




(nuct 7)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe [iByxpa3osoe nutal  Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muiwestbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumexosaHue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PRUETTYREL
3aBTpak
Kalla s4yHeBas Moo4Has C Macriom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CMMBOYHbIM
[leyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Macno cnusoyHoe (nopumsmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yaii ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94,54 765,3
Ob6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMK 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSICOM
peHkn U3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTtneta [lepeBeHckas 90 14,69 12 8.5 199,9 1 027,13
CnareTTu oTBapHbIie 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,03
HanuTtok ¢ BuTamuHamu "Butowuka" ans 200 19 80 706,03
JeTell LOoLIKONbHOro Bo3pacTa u
LUKOMbHOro Bo3pacra
Xneb nweHnYHbIR 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxxaHoin 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Wtoro 3a OGepn 810 37,13 35 128,46 981,5
WToro 3a geHb 1360 52,37 58 223 1746,8
(nuct 8)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapuwe [iByxpa3osoe nutai Hepgens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga TU4yeckas -
Benku HKupel Yrnesogbl LIeHHOCTb PEHEITYRE
3aBTpak
[MoMuzopbl NOPLUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
KoTtneta MNonTtasckas ¢ coycom 140 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMaTHbIM
Kala rpeyHeBas Bsi3kas 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuTtok 13 NnoAoB LWWUNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
baToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84,46 688,1
O6Gen
LLiv 13 ceexeit kanycThl C 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTodenem,cMmeTaHol 1 MACOM
[110B C MACOM NTULbI 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 835 30,91 29 130,48 942,9
WUtoro 3a AeHb 1425 53,98 55 214,94 1631




(rnuct 9)

PauuoH: MeHio 12 net u ctapuwe [Byxpa3oBoe nuta  Hepgensi: 2 OeHb: cpeaa
Muwesble BellecTea OHepre- 5
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga TU4yeckasn =
Benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb ReLSITEYRE
3aBTpak
Kalua nweHHas monoyHass ¢ macnom 200 719 8 31,79 2426 883
CITMBOYHbIM
3anekaHka 13 TBopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryLieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 570 20,32 20 81,39 601.3
O6en
Cyn-nanwa Ha kypuHom bynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
[Tuua 3aneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodens oTBapHoii 180 0,54 1 4,37 269,7 518
Coyc CMeTaHHbIN 30 0,51 3 2,03 30,9 600
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHuYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
UToro 3a OGepq 835 43,9 31 66,7 956,5
Wtoro 3a geHb 1405 64,22 51 148,09 1557.,8
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3osoe nutai Hepgens: 2 [OeHb: yeTBepr
MNuuwieBtle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb e
3aBTpak
MakapoHHbIe n3aenua 3anedyeHHble ¢ 250 15,46 14 45,77 428,6 334
CbIpOM
Yail c nMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
AbGnoku ceexve 130 0,52 1 12,74 95,3 976
WToro 3a 3aBTpak 630 20,85 17 99,18 7221
O6en
BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,15
MACOM, CMETaHO
KoTneTa kypuHasi C COycoM KpacHbIM 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp c osoLjamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1 000,05
Hanutok 13 niogos WUNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHnYHbI. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xneb pxaHoi 40 3,4 1 19,4 107,6 1148
Wtoro 3a O6en 830 44,62 33 178,9 687,1
WToro 3a AeHb 1460 65,47 50 278,08 1409,2




(nuct 11)

PauuoH: MeHio 12 neT u ctapwe [iByxpa3oBoe nural Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muwiesble BeLlecTsa OHepre- 5
Mpuem num HaumeHosaxue bnioaa Bec 6nioaa TU4eckas e
Benkun Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb RElHRE
3aBTpak
Kalua pucosas MOMno4Hasa ¢ Macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CMUBOYHbIM
Kekc TBOPOXHbIV 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 10 144,56 908,6
O6en
PacconbHuK NEHNHIPaaCckuin Co 250 5,01 9 17,8 174,4 1030
CMETaHOW U MACOM
['ynsi U3 MAca CBUHWUHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Kalua rpeyHeBasn paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
MopC ArofHblA 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Oben 815 35,09 47 146,34 1075,8
Wtoro 3a AeHb 1365 59,25 57 290,9 1984,4
(nuct 12)
PaumoH: MeHio 12 neT u cTapwe [iByxpa3oBoe nuta Hepens: 2 HeHb: cybboTa
Muwieskie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga TUyeckasn
Benkun XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb petEnTyRLl
3aBTpak
Kalua nweHHas MosioyHaa C Maciiom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CIVUBOYHbBIM
Yai ¢ nMumMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BRVHYMK C BULLHEN 80 5,22 10 30,31 225,8 1687
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 15,77 21 97,71 667,2
O6en
Momuaopb! NOPUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLIn n3 ceexeit kanycTbl C 250 1,9 5 9,23 92,2 124
kapTocenem,cMeTaHon U MACOM
KoTtneta MockoBckasi C COyCOM 110 12,12 11 11,51 1731 1027,6
TOMaTHbIM
MakapoHHbIe n3fenus oTeapHble C 180 7,61 5 45,44 2621 516
Macrom
KomnoT u3 ceexux a6510k 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb rnieHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a OGen 875 29,93 24 137,2 910,1
WToro 3a aeHb 1435 45,7 45 234,91 1577,3




AToro 3a nepuopg 17 005 690,04 687 2791,99 20367,8
(CpeaHee 3HayYeHue 3a nepuon 12146 49,3 49,1 1994 1454,8
Cocrasun Knoukoea MapuH YTBepaun




